Priloha ¢. 1

Mezi ploty 2014 ve vysilani Ceské televize

O

Ceska televize

Do svéta Mezi ploty se rozhodla vstoupit také Ceska televize!

V ramci projektu Mezi ploty jsme zorganizovali dvé televizni vysilani:

I.  Den pred festivalem, tj. 3. 10. 2014, na CT24 prob&hl Hyde Park
special — téma: dusSevni zdravi

Diskutovat prisli:

MUDr. Martin Holly, reditel Psychiatrické nemocnice Bohnice a predseda Psychiatrické
spolecnosti CLS JEP, a MUDr. Petr Popov, primar Kliniky adiktologie VFN a predseda
Spolecnosti pro navykové nemoci, CLS JEP.

II.  Spoluprace s naSim médiem vefejné sluzby cislo 1 vyvrcholila
v prvni den festivalu, tj. 4. Fijna 2014, na CT2 pod pracovnim
nazvem:

Skupinova terapie Mezi ploty

Vaclav Neckar, Olga Sipkové, Vaclav Marhoul, Ewa Farna, Jan Kalina a dalsi se
rozhodli podpofit projekt ,,Mezi ploty“ icasti na skupinové terapii, kterou vedla herecka
Simona Babcakova.

,»Skupinova psychoterapie® se odehrala 24. zari v prostorech prazské scény La Fabrika za
ucasti MUDr. Martina Hollého, feditele Psychiatrické 1écebny Bohnice, a v televizi ji
divaci uvidéli v dobé konani tradicniho festivalu ,,Mezi ploty“ 4. Fijna na CT2.


http://www.ceskatelevize.cz/

Ugasti na tomto projektu chtéli znami umélci a sportovci pomoci odtabuizovat problematiku
psychickych potiZi, kterou bylo po léta zvykem nechavat pod pokli¢kou pfisné stfeZeného
soukromi. Pfitom jde o jevy, se kterymi se mtiZe potkat kazdy z nas, at’ uzZ v podobé depresi,
nervovych zhrouceni, ¢i kolapsti pramenicich z dlouhodobych strest, pretizeni a nadmérné
konzumace navykovych latek. NaSi hosté se rozhodli pfijmout tuto vyzvu a prisli se podélit
0 své zkuSenosti s bojem s témito vnitfnimi démony a moZna se pritom dozvédéli také néco
nového o sobé samych...

Soucasti byla i ukazka arteterapie, které se hosté ztcastnili.

Soucasti vysilanych televiznich programt byla propagace verejné sbirky a DMS, jejichz
vytéZek poslouZzil nadaci BONA k vybaveni terapeutickych pracovist’ pro duSevné nemocné
(penize Sly na porizeni pocitact s grafikou). Viz. priloha €. 3. Pouziti vybrala Psychiatricka

nemocnice Bohnice, ktera je zfizovatelem nadace. Cilem je, aby klienti dostali Sanci na
ziskani zaméstnani a navrat do béZného Zivota.

Ucastniky jsme nazvali ,,devét state¢nych:

Olga Sipkova: Zivot na vrcholu. Cim jsem zaplatila za sviij iispéch?

Vaclav Marhoul: Cim jsem zaplatil za sviij ispéch?

Vaclav Neckar: Jak se vyrovnat se ztratou recovych schopnosti u slavného zpévaka?
Jan Neckar: Jak se vyrovnat s hendikepem bratra?

Jan Kalina: Cim jsem zaplatil za sviij tispéch?

Robert Kozler: Jak se vyrovnat se syndromem vyhoreni?

Ewa Farna: Jak se vyrovnat s absenci normalniho mladi a détstvi?

Simona Babcakova: moderatorka poradu.

MUDr. Martin Holly: reditel Psychiatrické nemocnice Bohnice — za odbornou obec.

Tento porad byl dokladem toho, ze i vyznamni predstavitelé kultury mohou
svym pribéhem prispét k lepSimu poznavani a reSeni problematiky dusevniho
zdravi.



